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2 Linea Espirituahidad,
22 Nombre del encuentro 1. Buscando mi caming. 2 Activa t energia. 3 Navihogar.4_Alimenta lu espirity §_Compartr fralero 6_E spacio para reflexionar.

23 Acompanante social a cargo de la digitacion’ Sandra Gomez- Jefe de Enfermeria

' 3.1. OBJETIVO GENERAL

3 DESARROLLO
Crear espacios de inleraccion. reflexion, conocimiento y expresion espiritual, por medio de actividades grupales. para el bianestar integral de las personas mayores

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 3T, ! Ry
ayores, alravés de actividades de relajacion fisica y mental que con lleven a estados de crecimiento

Actividad 1 Generar espacios de reflexion espintual en las personas m

personal
Actividad 2 Generar espacios de apoy0 @ Iravés de la busqueda de la fé y la conmemoracion de momentos espirituales en las personas mayores

Actividad 3 Promover espacios de reencuentro con Ia fe, la escucha y el espiritu a través de actividades de intercambio espiritual
~3.3. METODOLOGIA : =

Actividad 1: Buscando mi camino: Se convoca a las personas mayores el dia 24 de Noviembre Zona verde del Hogar Nazareth para realizar la actividad.

Actividad 2: Activa tu energia ( No aplica para este mes)

gi' Actividad 3: Navihogar ( No aplica para este mes)

] ‘;3 Actividad 4: Alimenta tu espiritu: ( No aplica para este mes)

-

- Actividad 5: Compartir fraterno: Los dias 18 y 20 de noviembre de 2023 se convoca a las personas mayores para espacios religiosos un espacio de meditacion
Actividad 8: Espacio para reflexionar: Se convoca a las personas mayores el dia 22 de Noviembre. en donde se crea un espacio reflexivo de esperanza y fe
Actividad 1: Buscando mi camino: Se realiza un espacio de reflexion en nuestra forma de actuar en el diario vivir y cambios personales con un cambio positivo a

través de una actividad de yoga
lActlw'dnd 2: Activa tu energia ( No aplica para este mes)

Actividad 3: Navihogar ( No aplica para este mes)

Actividad 4: Alimenta tu espiritu: ( No aplica para esle mes)

Actividad 5: Compartir fraterno: Durante esta actividad se realizan 2 sesiones los dias
18 de Noviembre . Se acompana a las personas mayores en un espacio religios de encuentro con Dios

. 20 de Noviembre: Se acompafa a las personas mayores en un tiempo de reflexion y oracion

332 momenTo
CENTRAL

Actividad 6: Espacio para reflexionar: Se convoca a las personas mayores el dia 22 de Noviembre, en donde se crea un espacio para ofrecer el Santo Rosano

Actividad 1: Buscando mi camino. Se finaliza la actividad por medio de una reflexion que se enfoca reconocer las faltas, el actuar freente a las personas de una

cordial, ademas brinda herramientas de fortalecer

Actividad 2: Activa tu energia: ( No aplica para este mes)

Actividad 3: Navihogar ( No aplica para este mes)

Actividad 4: Alimenta tu espiritul: ( No aplica para este mes)
Actividad §;: Compartir fraterno: Al finalizar caaa sesion se realiza un memenic de silencic y reflexion con el fin de redescubrir el valor de las palabras que edifican,

333 MOMENTO
FINAL

animan, consueian sostienen
Actividad 6: Espacio para reflexionar: Para finalizar se explica los importante de tener un espacia con Dios de fe

3 4 RECURSOS
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[Actividad | Active tu energin: (No Rplics pars este mes)

Actividad 3 Navihogar: (No aplice pars este mes)

[Activicne & t esp {No aplice para este mes)

[‘%lm : S observa sonp BAMEncI IGamTICAndd QUIO & IIATes MENCONANdo QUe 0N encuentros importantes para su espiritualidad

* IMPIICA 8SPRCIOS 8N 108 QU S8 Convoca § CADAIAAT A 1aS Personas Mayores. espacios reflexivos Obsarvando agrado por las

A [} pars
mm ¥ que logran el Bquilibrio mentsl y espirtual
Blvion, o Persona mayor paicEante [~ Cedula da Cludadania Firma
Actividad 1: Buscando mi camino ARAANGO Pt %708 ‘__7—’1"
A 2 Activa tu energia NO APLICA
NO APLICA
Actividad 3. Navihogar
NO APLICA
A 4 tu espl
MONICA MANCERA
Meon 525/ ) Sa

B C tir

JORGE CASTRO ‘Ibeb | . 7037)“L

Actividad 6: Espacio para reflexionar

Fechs Oe evaluacion del encuentro

Actividad 1 Buscando mi camino : 24.11.2023
m:mmwtmmmmommn
3 Navihogar ( No aplica para este mes)
Actividad 4: Nmmnmmmowiupamntcm:)
Actividad 5: Compartir 18-11-2023, 20-11-2023
Actividad 6: E: para reflexionar: 22- 11- 2023

=) Rubiela Giraldo/ din. a i g

ge! prof que evalie Sandra Milena Gomez Gonzalez

Powered by @ CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Powered by @ CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

N
2 ACIAS SENOR PORQLL EXISTO®

Y 20 nov 2023 9; oyé“ _.

.

1" comumdad de cundado hogarl dlz areth

\\‘ .\.,.‘“ allia

Powered by @ CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Comunidad _-dg-’CuidEéio Hpgér Nazar |
B < a2 nov 2023292
Baw - ; : ‘ = . f’ )

Ty -

e b

Powered by (8 camScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

|
o
:ﬁﬁA-

22 nov:2023 9:29

A }' =

eth €

Powered by @ CamScanner

&

dzar

. 7

Z
| -
©
o)
o
T
o
o
(e
» .Im
=
&
)
©
7o)
@
o
=
=
=
O
O



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

o S
\\Fﬁf W i)

A

nov.2023 )8:45:2;
_~Fusagasug;
Cundinamarc

nidad De Cuidad

2L

.
-

Powered cs


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

'Q_Comﬁunidad e

Powered by @ CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy



